
Effortless Transformation by Heather Macauley – 
                   dem Leben eine neue Richtung geben    

    

Willkommen zu Tag 20 
 
Ich denke gerade über diesen Moment nach. Er ist wirklich alles, was wir haben. Fühle das! 
Jetzt! Wo lebst du die meiste Zeit? Hast du schon mal auf den Kalender geschaut und dich 
dann entschieden, was für ein Tag es werden soll? Grundbedingungen des Tages sind 
manchmal verantwortlich für unseren Seinszustand -  mehr nicht, denn wir sind größer als 
das. 
 
Wie können wir umschalten zu dieser Art zu denken? Zuerst müssen wir uns entscheiden, 
wer unsere Quelle ist und dann müssen wir wissen, dass Freude von Innen kommt. 
 
Wenn wir weiterhin an eine andere Zeit denken, zurück und in die Zukunft schauen, hält uns 
das davon ab, Gott und das Zauberhafte des Lebens in jedem Moment zu erfahren. Es gibt 
86 400 Sekunden an einem Tag. Leben wir sie wirklich heute oder an einem anderen Tag? 
Sind nur ein paar Momente zauberhaft? Wer entscheidet, welche zauberhaft sind? Ist es 
möglich, dass alle Momente die Möglichkeit von Zauber enthalten? 
 
Erinnere dich selbst immer wieder: Ich betrachte jeden Moment meines Lebens als heilig. 
 
Heutige Tagesperspektive  
 
Schreibe 6 Dinge auf, für die dankbar bist. Lies sie morgens und vor dem zu Bett gehen. 
 
Heutige Meditation  
 
Genieße die innere Stille, wenn du tönst. Genieße, erlaube, fühle, höre zu, erfahre! 
 
Heutige Energieanhebung  
 
Teile deine Liebe mit jemandem – wähle das Wie. Stell dir vor, du hast dafür nur heute - 
kein morgen, nur heute. 
 
Heutiges Abraham-Zitat  
 
 "Du erschaffst mit jedem Gedanken. Durch das universelle Gesetz der Anziehung ziehst du 
den Kern von allem, dem du Aufmerksamkeit gibst, an – gewollt oder ungewollt." 
 
Genieße die Reise Heather 
 
P.S. Wir haben die Hälfte erreicht. Wie geht es dir? Ich möchte mich bei allen meinen 
Transformationspartnern für die bisherige Reise bedanken. Ich liebe euch!  
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