Effortless Transformation by Heather Macauley —
dem Leben eine neue Richtung geben

Willkommen zu Tag 29

Wie lauft es so? Du BIST — spirst du das? Heute ist DER Tag. Dies ist DER Moment.
Wousstest du, dass du die Fahigkeit hast, andere mit einem Wort oder einem L&cheln
-anzuheben“? Es ist wahr, wir sind die Werkzeuge des Guten. Wie oft schon hast du dich
genau da befunden, wo du sein musstest. Jemand war gesegnet durch deine Anwesenheit.
Das fuhlt sich gut an. Heute hat mich jemand angerufen, um Danke zu sagen, und ich habe
Uber seine Worte noch einige Male im Laufe des Tages nachgedacht. So funktioniert das
also: Teile ein nettes Wort und es lebt weiter — im Herzen des anderen. Wenn ihr mich fragt,

ist DAS die wahre Kraft des Guten.

Tagesperspektive

Na, wie sieht deine Liste aus? Viel Dankbarkeit? Wofir bist du dankbar?

Hier ist eine Sammlung von ,, Wohlfiihlgedanken®, wenn dir nicht genug einfallt.
Sie kommen von Dragon Dancer.
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Ich habe immer Erfolg.

Was ich anfasse, wird zu Gold.

Ich bin immer produktiv.

Ich respektiere meine Féhigkeiten, ich habe Kreativitat in mir.
Ich vergréRere mein Einkommen kontinuierlich.

Ich gebe mein Geld verninftig aus.

Das Universum passt auf mich auf.

Ich habe immer genug Geld fur alles, was ich brauche.

Ich werde fur die Arbeit, die ich mache, belohnt.

Ich liebe mich selbst und andere.

Was ich ausstrahle, kommt zurick.

Liebe kommt einfach und muhelos zu mir.

Ich habe eine klare Vorstellung davon, was ich in einer Beziehung méchte.
Ich ziehe liebende Beziehungen in mein Leben.

Ich gebe und empfange Liebe.

Ich bin angeftllt mit Licht und Liebe und strahle dies aus.

Ich verdiene Liebe.

Ich glaube jetzt, dass Beziehungen freudvoll sein und Spall machen kdnnen.
Ich 6ffne mich liebenden Beziehungen.

Ich 6ffne mich anderen. Ich gebe und empfange Liebe.

Ich riskiere mich selbst in der Liebe.

Ich erlaube mir, verwundbar zu sein.

Je mehr ich anderen gebe, umso mehr kann ich empfangen.
Ich bin bereit, sexuelle Erfullung zu empfangen.

Wie meine Selbstliebe wachst, so wachst auch meine Liebe zu ( ).
Meine Beziehung zu ( ) blaht auf.

Ich strahle sexuelle und liebende Energie aus.

Meine Verbindung mit dem Universum ist reine Liebe.

Es geht mir jeden Tag in allen Belangen besser und besser.
Ich habe all die Energie, die ich brauche.

Das Licht in meinem Innern heilt meinen ganzen Kérper.

Ich bin eins mit dem Universum, ich heile jetzt.

Gottliches Licht fliel3t durch jede einzelne meiner Zellen.
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» Ich strahle Liebe aus zu jedem, den ich treffe.
» Ich schlafe entspannt und wache erfrischt auf.
» Meine Verbindung zum Universum ist die Quelle meiner Energie.

Die heutige Meditation

»Geniefle das neue héher schwingende DU. Mach weiter so. Atme tief, singe oder summe.
Du bist das Lied des Universums — wie fihlt sich das an?!

Die Energieanhebung

Dricke deine Liebe jemandem aus der Familie gegenliber aus oder jemandem, der fir dich
wie Familie ist.

Meilenstein des Tages

» Ich Ube mich in bewusster Schépfung”

Inspiration des Tages

Alles Denken ist Schopfung, bewusstes Denken ist bewusste Schépfung.

GenielRe die Reisel Heather
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