Effortless Transformation by Heather Macauley —
L dem Leben eine neue Richtung geben

Hallo Transformierer! Willkommen zu Tag 39

Hast du schon die groRRe Strategie fUr deine Leben herausgefunden? Hast du einen Plan? Im
Leben geht es darum, einen Tag nach dem anderen zu leben. Einfach nur héher zu gehen.
Je mehr ich daran denke, desto mehr denke ich, dass der grofRe Plan LIVE hei3t - love
intensive, value everything. (liebe intensiv, wertschatze alles) L.1.V.E.

Anstatt die Person zu sein, die ihr Leben lang nach einem Plan zu leben sucht, habe ich ihn
gefunden: Der Plan heil3t einfach LEBEN. Wenn ich intensiv liebe und alles wertschatze, dann
ist mir aufgefallen, dass ich alles liebe, was passiert, und dass ich unglaubliche Freude
empfinde. Auf diese Art kann ich leben, anstatt Leben zu planen. Dieser Zugang 6ffnet alles
im Leben fur mich.

Emily Dickinson schrieb: ,Die Seele muss fur Uberraschungen bereit gehalten werden.’ Du
kann deine Seele Uberraschen, indem du zuhorst. Lebe in dem Zustand der Erwartung. Du
wirst feststellen, dass du es den nachsten Tag kaum erwarten kannst. Wolle immer mehr
vom Leben. Wenn die Quelle das Leben trifft, wohnt diesem Zusammentreffen
Uberraschendes inne. Ich verspreche dir, dass du jeden Tag vom Leben iiberrascht sein
wirst, wenn du dich einmal dafir getffnet hast und anfangst, der wunderbaren
Kommunikation zuzuhéren, die deinen Weg leitet.

Tagesperspektive

Sei dankbar — schreibe auf, wofir du heute dankbar bist.

Heutige Meditation

Mache das Tonen mit der Absicht, mehr und mehr mit deinem inneren Wesen in Harmonie
zu kommen. Die Weisheit wird anfangen zu flieBen. Die Erkenntnisse werden anfangen, zu
dir zu kommen. GenieRRe heute deine Zeit der Stille.

Heutige Energieanhebung

Heb jemanden, der dir nahe steht, mit ein paar guten Worten an.

Heutige Inspiration

“Auf die gleiche Art und Weise, wie du dein Radio nicht auf 98.6 stellen und die Lieder von
Kanal 101FM erhalten kannst, musst du deinen eigenen Schwingungs-Empfanger auf
Wohlgefuhl ausrichten. Geflhle von Liebe, Freude, Leidenschaft, Heiterkeit, Spal,
Interesse... sind Hinweise auf deine schwingungsmafiige Einstimmung auf Wohlgefuhl.”
(Abraham)

“Sei dir bewusst, dass nichts dich schneller in innere Aufruhr versetzt, als deine Erlaubnis,
dich in Kampf und Streit zu verwickeln. Du hast immer die Wahl — zu streiten oder nicht zu

streiten, etwas feindlich gegenlber zu stehen oder nicht; wéahle den friedlichen Ansatz.”
(Wayne Dyer)
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“Eine Frage von deinem Freund, dem Universum: Wie viel Zeit verbringst du damit,
Grofartiges zu denken? Ich meine wirklich GroRartiges? Gut, sehr gut! Weil das genau das
ist, das dir zeigt, wie viel du bekommen wirst! Welch ein Zufall.” (Mike Dooley)

“Der Zweck eines Gebets ist es nicht, Gottes Gedanken zu andern, die immer deine Ganzheit
und deinen Verdienst kennen. Der Zweck eines Gebets ist es, deine Gedanken zu andern, so,
dass du durch die Augen Gottes denken kannst.” (Alan Cohen)

“Wenn du das, was du willst, mehr willst als flrchtest, wirst du es haben.” (Alan Cohen)

Genielle die Reise! Heather
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