Effortless Transformation by Heather Macauley —
L dem Leben eine neue Richtung geben

Willkommen zu Tag 38
Weillt du was Gegenséatze sind?

Gegensatze sind unerwinschte Sachen, die sich gelegentlich im Leben zeigen. Ein Leben
ohne Chaos ist wie ein Maler ohne Farbe. Man sagt, dass nur diejenigen mit Chaos in sich
ein Tanzstar werden konnen. Freude verwandelt Chaos in Kosmos. Ich bin dankbar fur die
unerwinschten Sachen, weil sie mir Klarheit Uber das geben, was ich im Leben will.
Winsche sind gut.

Erforsche deine Werte. Sei beobachtend im Leben — es wird nicht lange dauern, bis du
weildt, was du wirklich willst. Wir stehen hier auf dem Ricken eines Wales und fischen nach
kleinen Fischen. Lass uns das Wasser nicht mit einem Fingerhut ausschdpfen, lass uns einen
richtig groflen Korb nehmen und uns um etwas wirklich Grof3es bemihen — oder noch besser
eine Pumpe und einen Schlauch!! Es gibt keine Begrenzungen. Das, was zu dir kommen
kann, ist nicht begrenzt. Es gibt genug um dich herum. Deshalb entstaube deine Traume und
geh ihnen nach. Wenn du in diese unerwiinschten Sachen Energie reinsteckst, mache eine
kleine Pause und werde klar, und du wirst immer wissen, was dein gréter Wunsch ist. Bitte
- und es wird dir gegeben. Erlaube - und es wird getan. Es liegt an dir!

Tagesperspektive

Dies ist der Hohepunkt des Tages — was fiur ein schoner Blick — es ist der Blick der
Wertschatzung. Schreibe sechs Sachen auf, dir die die meiste spirituelle Anhebung geben.

Heutige Meditation

Mdchtest du mehr? Mache es. Versuche das Tonen heute 20 Minuten lang. Es ist einfach.
Versuche es mit deinem Liebsten, wenn die Chi-Energie hoch ist! (Auch wenn du keinen
Liebsten hast, versuche es, wenn deine Chi-Energie hoch ist)

Heutige Energieanhebung

Ermutige heute einen Fremden.

Heutige Inspiration

Wenn du dich fragst, warum du es willst, wird die Essenz deines Wunsches aktiviert — und
das Universum beginnt, es zu dir zu bringen.” (Abraham)

“Entwickle die Fahigkeit, deine Gedanken zu beobachten, indem du zuriick trittst und
beobachtest, wie sie in deinen Kopf hinein- und hinausgehen. Wenn du einfach beobachtest,
wird der Fluss der Gedanken den Geist beruhigen bis zu dem Punkt, an dem du Gott
erfahren kannst.” (Wayne Dyer)

“Vertraue niemals aul3eren Erscheinungen.” (Mike Dooley)
“Hier ist ein kleiner Trick, wie du die Szenerie deines Lebens andern kannst, radikal,

fantastisch und vielleicht fir immer (wenn du das wirklich willst). Schau in die andere
Richtung.” (Mike Dooley)
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“Wenn du auf deine Quelle baust, brauchst du nicht mehr im AuRen Gutes zu suchen. Dein
Erkennen des Guten in dir zieht all das an, was du brauchst.“ (Alan Cohen)

GenielRe. GenielRe. Genielle die Reise! Heather
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